Kursleiterschulung Munster
blumenschein — Diat- und Ernahrungstherapie
Am Germania Campus, Grevener Strasse 105, 48159 MUnster

Optimales Gewichtsmanagement beginnt
im Darm - gezielte Erndahrung ist der
Schliissel

Samstag, 3. Juli 2021, 9.30 - 17 Uhr

9.30 - 11.00 Uhr  BegriiBung

Vorschau auf Schulungsinhalte
Tagesablauf, Organisatorisches

Einfihrung
Begriffsbestimmungen
Basiswissen Testverfahren

Pause

11.15 - 12.45 Uhr Vorstellung

Kurskonzept zur Darmgesundheit
Hintergrund, Struktur, Unterlagen

Praktische Ubungen
Mittagspause
13.45 - 15.15 Uhr Praktische Ubungen

Pause

15.30 — 17.00 Uhr Organisation Zentrale Priifstelle Pravention
PRADAG, Website, LOGIN

Auswertung

Abschlussdiskussion und Ausstieg
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